INSTRUKCJA DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE DO BADAN BAKTERIOLOGICZNYCH,
POBIERANIE MATERIALU - INSTRUKCJE

Ogodlne zasady pobierania materiatu do badan bakteriologicznych.

1. llo$¢ materiatu powinna by¢ wystarczajgca do przeprowadzenia badania (ani za mato ani za duzo - szczegdlnie
dotyczy to katu pobieranego na posiew).

2. Materiat musi by¢ pobierany do jatowych ( sterylnych ) pojemnikdw, wymazdéwek, itp. pojemniki powinny byé
szczelnie zamkniete.

3. Materiat musi by¢ prawidtowo opisany i oznaczony ( imie i nazwisko pacjenta).

4. Materiat powinien by¢ dostarczony do laboratorium w jak najkrétszym czasie od pobrania .

5. Materiat powinien by¢ pobrany przed zastosowaniem leczenia antybiotykami itp., jezeli jest to niemozliwe,

na skierowaniu nalezy zaznaczy¢, jaki lek i kiedy zostat zastosowany, w przypadku antybiotykoterapii
najodpowiedniejszy moment pobrania stanowi czas przed podaniem nastepnej dawki leku.

6. Badanie kontrolne po leczeniu powinno sie wykonac¢ po 7-10 dniach, a po zakoriczeniu leczenia miejscowego po 5
dniach.

7. Materiaty z uktadu oddechowego i moczowo-ptciowego pobiera sie zwykle rano.

Instrukcja-pobierania katu

1. Ze swiezo oddanego katu, szpatutkg przytwierdzong do pokrywki jatowego pojemnika nalezy pobra¢ grudke katu
wielkosci orzecha laskowego lub 2-3 ml ptynnego katu, pobra¢ fragmenty z widoczng krwig, $luzem lub ropa ,jesli s
obecne w kale.

2. Materiat nie moze by¢ zanieczyszczony moczem!!!

3. Napetni¢ pojemnik katem do 1/3 jego wysokosci!!!

4. Zamkna¢ szczelnie pokrywka ,pojemnik podpisac imieniem i nazwiskiem pacjenta i umiesci¢ w foliowym woreczku
5. Kat powinien byé dostarczony do laboratorium w ciggu 2-3 godzin w temp. pokojowe;j.
6. Jezeli prébki nie mogg by¢ w tym czasie dostarczone, nalezy je przechowywac w temp. 2-8 st. C do 48 godzin lub

umiesci¢ na podtozu transportowym.

Instrukcja pobierania moczu na posiew

1. Mocz do badania bakteriologicznego powinien by¢ pobrany przed rozpoczeciem leczenia.
2. Do badania potrzeba co najmniej 3 ml moczu (nie wiecej niz % pojemnika).

3. Do badania pobieramy mocz z nocy, poranny, gdyz wéwczas liczba drobnoustrojéw jest najwieksza.

4. W wyjatkowych sytuacjach jesli nie mozna pobraé do badania moczu z nocy mozna pobraé do badania mocz, ktéry



przebywat w pecherzu minimum 4 godziny.
5. Po doktadnym podmyciu pacjenta.

Nie wolno uzywac sSrodkow do dezynfekcji !!!

6. Ze srodkowego strumienia -poniewaz pierwszy strumiel moczu wyptukuje bakterie bytujgce w dolnym odcinku
cewki moczowe;j.

Pacjenci powinni:

- umy¢ dokfadnie rece wodg z mydtem, osuszy¢.
- kobiety-dokfadnie umy¢ okolice krocza woda z mydtem, najlepiej uzywajac jatowej gazy, przemywac w kierunku od

przodu do tytu, nie wyciera¢ recznikiem!

- mezczyzni-odciggna¢ napletek i umy¢ okolice ujscia cewki moczowej wodg i mydtem ( najlepiej uzywajac jatowej

gazy), nie wyciera¢ recznikiem!

- oddac¢ niewielkg cze$¢ moczu do toalety, a nastepnie pobra¢ mocz ze Srodkowego strumienia do jatowego

pojemnika, unikajgc przypadkowego zanieczyszczenia brzegdw i wewnetrznej powierzchni pojemnika.

Pojemnik z moczem nalezy szczelnie zamkngé, podpisaé imieniem i nazwiskiem pacjenta.

Na pojemniku nalezy umiesci¢ date i godzine pobrania moczu!

Dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godz. od pobrania.
Jezeli natychmiastowe dostarczenie probki jest niemozliwe mocz nalezy przechowaé w temperaturze 42C w loddéwce

(do 4 godzin) do czasu transportu do laboratorium.

Instrukcja pobierania moczu na podioze transportowo - wzrostowe (Jatowy pojemnik z ptytka)

1. Mocz pobieramy po doktadnym podmyciu pacjenta.
2. Przygotowanie pacjenta do badania wg instrukcji pobierania moczu na posiew.

3. Nalezy odkreci¢ wieczko naczynka i wyja¢ wraz z ptytka, nalezy uwazaé by ptytka nie dotkngé do Zadnej

powierzchni, odstawic !!!

4. Oddac¢ pierwszg matg porcje moczu do toalety, nastepng do otwartego naczynka (Srodkowy strumien)
5. Nastepnie wlozy¢ ptytke do naczynka wypetnionego moczem trzymajgc za wieczko,

po zmoczeniu ptytki wyjagc jg ,nalezy uwazac by ptytka nie dotkngé do zadnej powierzchni i koniecznie wyla¢ mocz z

naczynka!

6. Do pustego naczynka wiozy¢ ptytke i doktadnie zakreci¢ wieczko.

Naczynko podpisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, koniecznie poda¢ date i godzine pobrania materiatu.

Przed dostarczeniem do laboratorium podtoze transportowo - wzrostowe trzymaé w temperaturze pokojowe;j.
Dostarczy¢ do laboratorium nie dtuzej niz w ciggu 48 godzin od pobrania.

Pobieranie moczu na posiew na podtoze transportowo - wzrostowe wydtuza okres wykonywania badania!

Instrukcja pobrania moczu na posiew od chorego z cewnikiem

1. Pobrac bezposrednio po wymianie cewnika na nowy.



2. Nie pobiera¢ moczu ze starego uktadu drenujgcego
3. Przed zatozeniem cewnika zewnetrzne narzady ptciowe pacjenta powinny byé umyte roztworem mydta i optukane
sterylng woda.
(przygotowanie pacjenta jak w metodzie klasycznej)
4. Zatozy¢ cewnik, odkazi¢ koniec cewnika 70% etanolem.
5. Odrzucié pierwszg porcje moczu.

6. Z dalszej pobrac¢ probke ok.5 ml do jatowego pojemnika lub na podtoze transportowo-wzrostowe.

Mozna tez pobraé mocz poprzez wktucie sie do cewnika i ze strzykawki przenies¢ mocz do jatowego pojemnika.

Prébka nie moze pochodzi¢ z naktucia worka!

Instrukcja pobrania moczu na posiew od niemowlat do sterylnych woreczkow

1. Przed pobraniem moczu podaé dziecku pokarm ptynny, nastepnie umy¢ dokfadnie zewnetrzne narzgdy moczowo-
ptciowe mydtem i ciepta wodg-u dziewczynek rozchylajgc wargi sromowe, u chtopcdw delikatnie Sciggajgc napletek.
2. Naklei¢ woreczek i obserwowacé czy pojawit sie mocz w woreczku-nie odchodzi¢ od dziecka ani na chwile.

3. Woreczek odklei¢ w momencie kiedy pojawi sie mocz! - na posiew potrzebna jest niewielka ilosé.

4. Po zdjeciu woreczka z moczem zamkng¢ jego wylot przez kilkakrotne zgiecie i zabezpieczy¢ np. spinaczem, wtozy¢

do wiekszego sterylnego pojemnika na mocz, zamkna¢. Nie przelewaé moczu z woreczka do pojemnika!!

5. Do czasu transportu przechowywac w lodéwce.

6. Dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium.

7. Mocz pobrany w inny sposéb do podklejanych woreczkéw nie moze byé uwazany za miarodajny materiat do
badania bakteriologicznego. Tylko ujemny wynik tak pobranego moczu moze by¢ brany pod uwage.

8. Niedopuszczalne jest zostawianie przyklejonego woreczka na klika godzin!!! Tak pobrany materiat nie jest

miarodajny do badania bakteriologicznego.
Nie przestrzeganie w/w instrukcji moze byé przyczyng fatszywie dodatnich lub fatszywie ujemnych wynikéw

posiewu moczu!

PLWOCINA
Materiatem kwalifikujgcym sie do badania jest odkrztuszona plwocina, a nie $lina.
W celu pobrania prawidtowo plwociny nalezy:

1. Wyjac ew. protezy!

. Umy¢ zeby!

2
3. Doktadnie przeptukaé jame ustng i gardto przegotowang wodg .
4

. Plwocine odkrztusi¢_na czczo!( rano) ok 3ml-do sterylnego naczynka! z szerokim otworem, najlepiej drugg porcje

plwociny.
5. Naczynko szczelnie zamkng¢ i podpisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, podac date i godzine pobrania.
5. Plwocina powinna by¢ pobierana do badania przed rozpoczeciem leczenia.

6. Badanie kontrolne powinno by¢ wykonane po 7-10 dniowej przerwie po odstawieniu lekow.



7. W przypadku trudnosci z odkrztuszaniem 1-2 dni przed pobraniem mozna zastosowaé nawilzanie, nebulizacje

np. roztworem 3-10% soli fizjologicznej 9 w porozumieniu z lekarzem).

WYMAZ Z GARDtA

Przygotowanie pacjenta

Pacjent powinien byc :

Nna CzCzo;

bez ptukania jamy ustnej i gardta

jezeli nie moze przyjs¢ rano-powinien mie¢ przed pobraniem 3-4 godzinng przerwe w jedzeniu i piciu;

nie powinien by¢ w trakcie leczenia antybiotykami itp.;

jesli stosuje masci, aerozole lub krople do nosa /gardta- nalezy zrobi¢ przerwe minimum 5 dni.

WYMAZ Z NOSA

- przed pobraniem wymazu na minimum 5 dni nalezy zrobi¢ przerwe w stosowaniu masci, aerozoli lub kropli do nosa.

Instrukcja przygotowania do badan mikrobiologicznych

o Miejsca, z ktérego bedzie wykonywany wymaz nie nalezy przed pobraniem my¢, odkazaé, smarowac
kremami, masciami i nie stosowac miejscowo lekéw.

¢ Przed wymazem z oka lub pobraniem rzes lub zeskrobin w kierunku nuzenca nie nalezy stosowac
makijazu, nie stosowac kropli do oczu ani miejscowo lekow.

e  Przed pobraniem zeskrobin z paznokci dtoni lub stép nie nalezy stosowac lakieréow klasycznych min.
3-4 dni przed pobraniem (réwniez zmywanie przy pomocy zmywacza z acetonem jest niewskazane),
hybrydy min. 4 tyg., srodkdéw odkazajgcych min.2 tyg., antybiotykéw i lekdw przeciwgrzybiczych (w
tym takze doustnych) przez ostatnie 4 tyg. Materiat pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia , a w
przypadku badan kontrolnych min. 3-4 tyg. od zakornczenia leczenia. Nie nalezy takze obcinaé
paznokci tuz przed pobraniem.

Posiewy mikrobiologiczne:
e materiat pobierac¢ przed rozpoczeciem leczenia srodkami przeciwbakteryjnymi
e przed pobraniem nie stosowa¢, kropli, miejscowych ptyndw i masci przeciwbakteryjnych
e badania kontrolne wykona¢ po 7-10 dniowej przerwie po odstawieniu lekéw

e ilos¢ materiatu powinna by¢ wystarczajgca do przeprowadzenia badania



